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Пояснительная записка.

Учебный план является нормативно-правовой основой, раскрывающей специфику образовательной деятельности 
Образовательной организации в содержательном и процессуальном направлениях.

Учебный план МБ ДОУ «Детский сад №3» разработан в соответствии с:
о Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»;
о Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
о СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обучению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»
о Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
о Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 
образовательным программам дошкольного образования».

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
Необходимыми требованиями при составлении учебного плана явилось соблюдение минимального количества НОД на 
изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана и предельно допустимая 
нагрузка.
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1. План непрерывной образовательной деятельности 
в группе детей раннего возраста общеразвивающей направленности.

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., № 832 от 25.07.2005 
г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования введен региональный компонент, который предполагает: 

увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно­
воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени года и режима 
работы дошкольного учреждения;

«Познавательное развитие» и «Речевое развитие» планируется педагогами в дневное и вечернее время в совместной 
деятельности взрослого с ребенком в разделе «Игра» в летний оздоровительный период

з



* Требования к недельной нагрузке действующим СаНПиН отменены

Направления непрерывной образовательной 
деятельности

Количество в неделю/продолжительность

2-3 года

Познавательное

Ознакомление с окружающим 
миром

1/10

Формирование элементарных 
математических представлений

1/10

Социально-коммуникативное
Осуществляется в ходе режимных моментов, 

совместной деятельности с педагогом, взаимодействия с 
семьями воспитанников

Художественно- 
эстетическое

Рисование 1/10
Лепка 1/10

Музыка 2/20
Речевое 2/20

Физическая культура 3/30
Всего: 11/1ч 50мин
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2. План непрерывной образовательной деятельности 
младшей разновозрастной группы общеразвивающей 

направленности.
В соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., № 832 от 25.07.2005 

г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования введен региональный компонент, который предполагает:
- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно- 

воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени года и режима 
работы дошкольного учреждения;

- изучение детьми Тульского края через организованную образовательную деятельность: «Познание: Ознакомление с 
родным краем», «Художественно-эстетическое: Рисование. Лепка. Аппликация», «Развитие речи».

«Конструктивно-модельная деятельность» и «Чтение художественной литературы» с детьми проводится 
педагогами в совместной деятельности взрослого с детьми.

«Познавательное развитие» и «Речевое развитие» планируется педагогами в дневное и вечернее время в совместной 
деятельности взрослого с ребенком в разделе «Игра» в летний оздоровительный период.
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Направления непрерывной 
образовательной деятельности

Количество в неделю/продолжительность
3-4 года 4-5 лет

Обязательная 
часть

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательног 
о процесса

Обязательная 
часть

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательног 
о процесса

Познавательное

Ознакомление с 
окружающим 

миром
1/15 - % в месяц/20 -

Ознакомление с 
родным краем - - - % в месяц /20

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений

1/15 - 1/20 -

Социально-коммуникативное Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной 
деятельности с педагогом, взаимодействия с семьями воспитанников

Художественно- 
эстетическое

Рисование 1/15 - 1/20 -
Лепка/ Аппликация 1/15 - 1/20 -

Музыка 2/30 - 2/40 -
Речевое 1/15 - 1/20 -

Физическая культура 3/45 - 3/60 -
Всего: 10/2ч ЗОмин 10/3ч 20мин

* Требования к недельной нагрузке действующим СаНПиН отменены
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3. План непрерывной образовательной деятельности 
в старшей разновозрастной группе общеразвивающей направленности.

В соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., № 832 от 25.07.2005 
г., № 813 от 21.08.2006г. в содержание дошкольного образования введен региональный компонент, который предполагает:

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно- 
воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени года и режима 
работы дошкольного учреждения;

- изучение детьми Тульского края через организованную образовательную деятельность: «Познание: Ознакомление с 
родным краем», «Художественно-эстетическое: Рисование. Лепка. Аппликация», «Развитие речи».

«Конструктивно-модельная деятельность» и «Чтение художественной литературы» с детьми проводится 
педагогами в совместной деятельности взрослого с детьми.

«Познавательное развитие» и «Речевое развитие» планируется педагогами в дневное и вечернее время в совместной 
деятельности взрослого с ребенком в разделе «Игра» в летний оздоровительный период.

7



Направления непрерывной 
образовательной деятельности

Количество в неделю/продолжительность
5-6 лет 6-7 лет

Обязательная 
часть

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательно 
го процесса

Обязательная 
часть

Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательного 
процесса

Познавательное

Ознакомление с 
окружающим 

миром
2/4 в месяц/25 !4 в месяц/25 2/4 в месяц /30 14 в месяц/30

Ознакомление с 
родным краем - 14 в месяц/25 - А в месяц/30

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений

1/25 - 2/60 -

Социально-коммуникативное Осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности 
с педагогом, взаимодействия с семьями воспитанников

Художественно- 
эстетическое

Рисование 1/25 1/25 1/30 1/30
Лепка/Аппликация 1/25 - 1/30 -

Музыка 2/50 - 2/60 -
Речевое 2/50 - 2/60 -

Физическая культура 3/75 - 3/90 -
Всего: 12/5ч 00 мин 13/6ч 30 мин

* Требования к недельной нагрузке действующим СаНПиН отменены
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